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An a Jimplici parcoc/ue viUu corpus fanum & animus expeditus■? 

r. 

TJ AN T U M fit mortis fub vitas nomine, docent quotidianas: 
folidorum & fluidorum ja&uras , quibus cito labetur machina,, 
nifi ruenti ftomacho, & cadentibus cum ipfo venis , parcibufque 
'corporis omnibus, nova: in dies accedant' fulturae. In eam rem* 
Natura nobis infert' cibi potufque defiderium ;; illud',, fames ;; 
hoc, fitis eft.. Cibo farcimus quidquid folidioris fubftantiae ex- 
potu, quidquid^humidioris.. Sed ut efculentorum ac potulentorum: va» 























■eft,'quam nulla res xquet, ac in amborum ufu varie fxpiufque delinquitur-, 
ita fummi eft ad vitam momenti re&c inftituta vefcendi ratio , line qua nihil 
unquam aufpicato geras, qua fola infirmioribus vitam in multos annos pro¬ 
duces ; nec raro velut ariete immaniores morbos prxter omnium expe&atio- 
nem elidas. Prorsus ei qui corpore & animo perdiu valere cupiar, cum multa 
qua: ad vi<5tum pertinent, retinenda : tum maxime qua: cujufque cibi potufque 
fint vires atque difcrimina ; quis habendus utriufque modus, qua: adhibenda 
copia. 

I I. 

C IBUM potumque laudabilem a vitiofo difcreturus, non omni utatur 
quo populus; fugiat aridum & falfum quo minuitur corpus. Certe quo<£ 
acris, alieni , aut turbidi .quidpiam in fe continet, quamlibet feliciter deco¬ 
quatur, quas attinget partes, fua ifta imbuet, quam mordicus retinet, pra¬ 
vitate. Removendum etiam quod eft concodtu pertinax, quod tardi tranfi- 
tus , quod levius eft eaque indole, ut citiflime coquatur, & corrumpatur, in 
iis prxfertim quibus calor igneus eft. Et illud videndum ne qus apponuntur, 
pretio magis, quam utilitate xftimentur: plane, quo cibus fimplicior, purior, 
8c parabilior ; hoc praeftantior ; fi quis emendationis ac miftionis indigeat,» 
ea fic concilietur, ut non folum palato, fed etiam ventriculo, utili & grati 
fucci temperatione commendetur. Ne ingenio luxuriam adjuves, nevq in gulx 
irritamentum, cibo, fpecies, aromata ; rei optima:, peflimam rem adjungas. 
Pulchre fuis rationibus providet, qui ejurat obfonia , falfamenta, bellaria, 
cruftula, tubera, fungos & blanda alia venena, qux alliciunt veluti pjjsefti- 
giis captam appetentiam •: qui foedas horridafque efcas, legumina, filiquas 
hillas, fumo duratas carnes , quibufcum acrior pugna ineunda eft, nun¬ 
quam deguftat : parce vel le&iffimas, fame fcilicet, non luxu impulfus: par- 
c i ili, me vinum, quod ficcac Sc irritat vitalia , placido aqua: humore melius 
proluenda. 


N V N minoris intereft quanto, quam quo quifque pafcatur alimento. 

Illius in utramque partem magna omnino vis. Namque fatietate nitiiia, 
corpus cruditate , morborum fere omnium parente diflilit: &c eorum qui fe 
inedia macerant, exta fenefcunt celerius : hujus tamen quam iftius longe le¬ 
viora funr deliAa : illa nunquam utilis ; hxc, fazpiiTime. Modum cibaliorum 
nemo facilp definiat; quod eorum, veluti corporum, difpar fit penitus ratio, 
non femper famis , fitifque fedatione cirqumfcribenda. Bona tamen natum 
quantum appetit, tantum concoquere plerumque folet. Famem facilius ferj; 
adolefcens ? quam puer; defes, quam exercitatus; in denfo quam in tenui 
cado ; hyeme quam xftate; qui femel, quam qui efie bis die foler. Robuftis 
liberius cpmedere licet; iis vero qui imbecillo donantur ftomacho , quo i° 
numero fer£ funt civilis litteratxque vitx cultores, vi£tus ratio d ; ljgentiuS 
fervanda; ut quod ingenii labor corpori detrahit, cura reftituat. Refer? 












etiam fit-ne firmum , an leve ; ftabile, an fugax alimentum. De mens& igitur 
cape quantum debes, non quantum cupis; propterea ne, falla inter gaudia, 
rapiaris extra metas neceflitatis. Itane veto anguftum, 8c conchylii more 
uni forma: mancpacum vita: genus femper tenendum eft., ut liberali ami¬ 
corum imitationi inrerede nefas fit? imo tanquam in acie, cum voluptariis 
rebus congrediendum; ut ventre minus, quam animo, conviva, adversAs 
eas, non tam fugii, quam conftanti prasfentia tutus ; explicatam hilarita¬ 
tem virse moleftiis interponas, ut refoto ac reconcinnato animo, fi quid in 
ipfo eft frigidae crifticiae, diluas. 


I V. 

A D vitam praeftantiorem , quae corporis animique pace ac vigore 
continetur, facilis eft via’, fi bonis avibus meatur. Ejus pars magna 
eft venter docilis, bene moratus, modica falubrique efca placabilis. Epu¬ 
lis fe refercire praeceps eft ad morbum gradus : quippe gravata vifcera, 
molem quii premuntur , male conficiunt ; ut inde peftifera coacervetur 
illuvies, cujus virus vel in ipfum fe fundit animum. Contra, qui tenuem 
fed nitidam menfam inftruit ( faciles enim fugere munditias, cibifque 
vefei contemptiflimis abfurdum edet) difficile didu magifne bona: valetu¬ 
dini , an bona: menti confidat ? Nempe decodis ftrenue Sc abfque negotio 
afliimptis, detrimenta, quae ex his fiunt, ftatim fepofita, partium quibus 
id cura: eft, robore , qua folent via truduntur foras ; defaecatior fuc- 
cus vaforum penitiffimorum receflus expedite permeat: Nervi, partefque 
reliqua:, jugi, vivifici roris, fanguinifque intaminati, appulfu vigent, 
roburque citra molem colligunt; relucet in ore, vultu, totoque habitu, 
eximius quidam nitor, fenii nefeius : fit corpus univerfum ad munia in¬ 
corrupte obeunda habile, promptum, & alacre; id, ne fenedus quidem 
ipfa , frangit; adeft denique firma, hilaris, vix ullis morbis violanda, 
valetudo. 

Y. 

N ON folum longioris vita:, fed mentis eredioris, fapientia:, pruden- 
tiumque confiliorum author eft & quali parens tenuis cautufque 
vidus : hac arte, nullo nidore , nulla tetra purgamentorum contagione 
inficitur' cerebri fubftantia, clarioris tenuiorifque fanguinis acceffione fic 
temperata, ut qui inde ducuntur purgatidlmi fpiritus, ipfi totique corpori 
colluceant. Oculi puro lumine vigent ; liquidus eft ac penetrabilis au¬ 
ditus ; pedes certa imprimunt veiligia : mens ipla in fiia regia , nullo 
ienfuum errore trada excipit germana rerum fimulacra, quorum ope res 
clarius cernit, ac dijudicat, acceptorum tenaciflima. Dum autem ipjfa fibi 
vacat , aflidua rerum' meditatione, fefe exacuit, magis ac magis enitefeit, 
a t valeat ipfa fuis viribus 8c velut e fublimi folio, fua fingulis partibus fci- 









tiflime defcribat officia. Sed 8c quia fummum in illas obtinet imperium, 
pacem cundta tenent, filent averfie a ratione ,, animi commotiones ; qua: 
lurgit dapibus jncenfa libido, ventris caftigatione friget..Ne plura : fobrii 
& a vino integri, vel ubi fe quieti tradiderunt , nec jam Tuis uti poflunc 
membris ac fenfibus, incidunt in vifa jucunda , & tranquilla ; quemad¬ 
modum helluones in perturbata, impura, & tetra.. 

£r£o k fmplici parcvque viBu corpus fanum & animus expeditus , 


ProponebatParifiis, ANTONIUS FERREIN, Aginnas, 
Baccalaureus Medicus, A. R. S. H i.73 7. a fexta ad meridiem. 


’ MumtkMk & facultatis Mcdicin* Typographi, I7|7» 











